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CORRIDA DE PERAFITA - 2022

Regulamento

O GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO JUVENTUDE DAS RIBEIRAS, a CAMARA MUNICIPAL DE
MATOSINHOS e a UNIAO DE FREGUESIAS PERAFITA, LAVRA E SANTA CRUZ DO BISPO, levam a
efeito no proximo dia 29 de Maio de 2022, pelas 09.00 horas, uma prova de Atletismo, na
distancia de 10 000 metros. O evento, denominado Corrida de Perafita 2022, inclui uma
Caminhada na distancia 5000 metros e corrida para Escaldes de Formacgao.

1. Participantes

Podem participar atletas de ambos os sexos, inscritos em quaisquer associagdes desportivas do
pais e estrangeiro, organiza¢Ges populares, bombeiros, escolas e a titulo individual, devendo-se
assegurar que se encontram em condigdes fisicas e psicoldgicas para participar na prova em que
se inscreve;

Os Atletas devem inscrever-se para a respetiva corrida:

| Corrida Principal — 10kms | Juniores, Sub-23, Seniores e Veteranos
Formagao - Escalao Anos de Nascimento
Benjamins A 2013 - 2014 - 2015 - 2016
Benjamins B 2011 -2012
Infantis 2009 -2010
Iniciados 2007 — 2008
Juvenis 2005 - 2006

Por Referéncia as normas administrativas 2021-2022 da AAPorto

Caminhada | Todas as idades

A edicdo 2022 mantem o tracado de 2019. Como fundo, o magnifico cendrio da marginal Norte
de Matosinhos, com obrigatéria passagem pelo Monumento de D. Pedro IV e pelo centro da Vila
de Perafita. Partida e Chegada na Avenida das Ribeiras, junto a Sede Social do GDR Juventude
das Ribeiras.
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ESCALOES DE FORMAGAO

Benjamins A (500 mts)
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4. Programa-hordrio:
09:00 horas - Corrida de Perafita | 10.000 metros.

09:05 horas - Caminhada |aprox. 5.000 metros.

10:15 horas - Escaldes de Formacgao:
- Juvenis e Iniciados — 1800 metros

- Infantis - 1000 metros

- Benjamins B - 800

- Benjamins A — 500 metros

10:45 horas - Cerimdnia de entrega de prémios.

Nota: Dependendo do nimero de atletas inscritos, poderd haver necessidade de ajustes nas provas da formagéo.

5. Prémios:

CORRIDA PRINCIPAL

Escaldo Geral Geral VETERANOS

Classif. Mas. Fem. M35 | M45 M55 | M65 F35 F45 F55 F65
1¢ 100 € 100 € 50€ 50 € 50 € 50 € 50 € 50 € 50 € 50 €
20 70€ 70 € 30€ 30€ 30€ 30€ 30€ 30€ 30€ 30€
30 50 € 50 € 20€ 20€ 20€ 20€ 20€ 20€ 20€ 20€
40 30€ 30€ 15€ 15 € 15 € 15€ 15€ 15 € 15€ 15€
50 20€ 20€ 10€ 10€ 10€ 10€ 10€ 10€ 10€ 10€

Inclui troféus para os 3 primeiros classificados por escaldo. Em caso de acumulagdo de prémios, o atleta recebe apenas
o prémio de valor mais alto.

CORRIDAS FORMAGAO
Escalao JUN JUN JUv JUv INI INI INF INF BENJB BENJB | BENJA | BENJA
Classif. M F M F M F M F M F M F
1 Trofeu | Trofeu | Trofeu | Trofeu | Trofeu | Trofeu | Trofeu | Trofeu| Trofeu | Trofeu | Trofeu | Trofeu
20 Trofeu | Trofeu | Trofeu | Trofeu | Trofeu | Trofeu | Trofeu | Trofeu| Trofeu | Trofeu | Trofeu [ Trofeu
3¢ Trofeu | Trofeu | Trofeu | Trofeu | Trofeu | Trofeu | Trofeu | Trofeu | Trofeu | Trofeu | Trofeu | Trofeu
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PREMIOS COLETIVOS

A Corrida de Perafita tera classificacdo coletiva.

Haverd classificacdo coletiva na geral da prova principal, pontuam obrigatoriamente os 5
melhores atletas, masculinos ou femininos.

Havera classificagdo coletiva na geral dos escalOes jovens (de Benjamins a Juvenis).

Posi¢ao Prémio Coletivo Prova Principal Prémio Coletivo Provas Formagdo
1¢ Trofeu 12 lugar Trofeu 12 lugar
29 Trofeu 22 lugar Trofeu 22 lugar
30 Trofeu 32 lugar Trofeu 32 lugar
Posicao Equipa mais numerosa
1¢ Trofeu 12 lugar
20 Trofeu 22 lugar
30 Trofeu 32 lugar

7. Kit Oficial:

Oferta de T-shirt Oficial da Prova para todos os participantes da Corrida principal e Caminhada.
Oferta de Medalha de Finisher para todos os participantes na Corrida de Perafita, Caminhada e
Escaldes de Formagao.

Nota: No ato da inscrigdo o atleta, deve optar pelo tipo de tshirt que pretende:

Opcao A: regular; Opgao B: sem mangas.

8. Cronometragem e Ajuizamento:

A cronometragem serd realizada através de chip. O juri da prova é da responsabilidade do
Conselho Regional de Arbitragem da Associagdo de Atletismo do Porto.

9. InscrigGes:

As inscricdes podem ser feitas em:

https://corridadeperafita.statusmarathon.net/

Sera disponibilizada a opgdo de inscricdo manual da Sede Social do GDR Juventude das Ribeiras.

N3o serdo aceites inscricoes no dia da prova nem por telefone.
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Valores das inscrigoes:
Provas Corrida Principal Caminhada Escaldes de Formagao
Até a partir de 16 Até a partir de 16
Datas 15 de Maio Maio 15 de Maio Maio Gratis
Valores 10€ 12,5€ 7€ 8€

10. Levantamento de dorsais:

O levantamento dos dorsais sera efetuado no dia 28 Maio em hora e local a definir.

Cada dorsal é pessoal e intransmissivel e terd que ser transportado pelo atleta durante toda a
prova, de forma visivel, sem estar dobrado, cabendo a cada atleta a responsabilidade de se
munir dos respetivos alfinetes ou porta dorsais para a sua fixagao;

11. Segurancga e sinalizagao:

A organizagdo conta com a colaboragao das forgas policiais, colaboradores e voluntarios para
disciplinar e condicionar o transito, no local de partidas/chegadas, tal como durante todo o
percurso, sendo apoiados pelos bombeiros locais com uma ambulancia;

12. Disciplina:

Os atletas devem ser disciplinados durante seu desempenho e efetuar a sua prova apenas pela
faixa de rodagem do sentido da prova;

Haverd diversos controladores durante o decorrer da prova e devidamente espalhados pelo
percurso; Serdo desclassificados todos os atletas que de qualquer forma no decorrer do
percurso, tentem prejudicar outros atletas, saiam do percurso estabelecido ou recebam
qualguer apoio extra fora dos locais estabelecidos pela organizacao.

13. Seguro:

A organizacdo, ao abrigo do estabelecido pela lei, fard um seguro de acidentes para todos os
atletas, devendo estes no ato da inscrigdo mencionar se tém ou nao seguro desportivo;

14. Situagao COVID-19

Atendendo a situagdo pandémica ainda instavel e imprevisivel, o regulamento da prova assim
como as informagdes gerais sobre o evento podem ser alvo de revisdo.

GDR Juventude das Ribeiras | Rua Juventude das Ribeiras, 11 | 4455-290 PERAFITA
geral@juventudedasribeiras.com| Bl @juventudedasribeiras
inscrigses: hitps://corridadeperafita.statusmarathon.net/



mailto:geral@juventudedasribeiras.com%7C
https://corridadeperafita.statusmarathon.net/

15. Direitos de Imagem

A inscricdo no evento, inclui a aceitacao do participante da divulgacao por parte da organizacao
de imagens e/ou videos nos canais habituais.

Qualquer protesto deverad ser feito por escrito e apresentado a organiza¢do da Corrida, até 15
minutos apds o fim da mesma.

Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela organizacdo da Corrida.

Contactos: inscricoes@juventudedasribeiras.com

Perafita, Margo de 2022

O Diretor da Prova

Joaquim Pinto
Presidente da Diregao
GDR Juventude das Ribeiras
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Meta Volante: R
A Corrida de Perafita 2022 te
aproximadamente aos 5 km.

ré uma competicdo paralela na “Meta Volante SYNERGIE”,

S30 considerados vencedores da “Meta Volante SYNERGIE” o 12 Classificado Masculino e o 12

Classificado Feminino da Corrida Principal, independentemente do escaldo (exclusivo a Juniores,
Seniores e Veteranos).

Legenda:
A — Partida/Chegada B —Retorno ﬁ i Meta Volante

Prémios:

12 Classificado Masculino 50€
12 Classificado Feminino S50€

Nota: S3o considerados para a atribuicdo do prémio “Meta Volante” apenas os atletas que
completem a totalidade do percurso.
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